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Seminár

Self-Management ako Meta-kompetencia v digitálnom 
svete – úspech začína tam kde končia výhovorky! 
Marcela Semper

Cieľom školenia je poskytnúť účastníkom poznatky a praktické nástroje pre efektívne sebariadenie v náročnom digitálnom 
svete. Pomôcť im zlepšiť výkonnosť, motiváciu a vnútornú rovnováhu bez toho, aby obetovali radosť a voľný čas.

Toto poldňové online školenie ponúka nielen stručný teoretický základ, ale aj praktické nástroje, a pochopenie ktoré sú 
okamžite aplikovateľné a veľmi potrebné na zvládanie  dynamického prostredia dnešného digitálneho sveta.

 

Termíny a prihláška

Dátum Čas Miesto Cena  

21.2.2025 7.30 - 12.00 ONLINE 300 Eur Záväzná prihláška

16.5.2025 7.30 - 12.00 ONLINE 300 Eur Záväzná prihláška

Ceny sú bez DPH 20 %.

Lektor
Marcela Semper
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